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Préface 

Les eaux thermales, dont les propriétés thérapeutiques sont 

reconnues depuis lõ®poque gallo -romaine pour soulager les 

maux, sont riches en bicarbonates et en oligo -éléments.  

 

Spécialisée en rhumatologie et  depuis 2009 en phlébologie , 

la station propose une large gamme de soins ¨ base dõeau et 

de boue thermale dans le traitement des douleurs  

rhumatismales et des complications de lõinsuffisance 

veineuse. Ces soins sont dispensés dans deux établissements, 

ATHENA et HESPERIDES, par un personnel soignant qualifié.  

 

Avec plus de 37  000 curistes  chaque année, BALARUC -LES-

BAINS est aujourdõhui la 2 ème  station thermale F rançaise et 

la 1 ère  en Languedoc Roussillon . La station séduit par sa 

situation g®ographique au cïur du bassin de Thau, son 

climat méditerranéen, son ambiance conviviale.   Elle offre à 

ses curistes un cadre idyllique pour un séjour de bien être et 

de santé.  

 

Jacques BURILLE  

cadre de santé  

Directeur des Thermes  
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La société F rançaise de Ph lébologie, le club mousse, les 

Thermes de BALARUC -LES-BAINS  organisent une réunion 
régionale Languedoc Roussillon de la SFP  :  

 
 

Le printemps de la Phlébologie  
à BALARUC -LES -BAINS  

 
Le 27 mars 2010  

A lõOffice de tourisme de BALARUC -LES -BAINS  

Pavillon Sévigné  
 
 

avec le soutien du club mousse et des membres partenaires kinésithérapeutes de la SFP  

 
 

 
Sur les thèmes abordés :  

 
 

t La contention compression en pratique de ville.  
t Les traitements endo -veineux des insuffisances veineuses.  

t Phlébologie et Thermalisme : Agrément des T hermes de Balaruc.  
t Avec des expertises pratiques  : Ateliers  

 
 
 
 
 
Organisation scientifique :  Docteur Vincent CREBASSA  
Responsable régional SFP  : Docteur René MILLERET          
Organisation et inscription:  Pascale BLIN  
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Réunion Régionale SFP (médecins chirurgiens vasculaires) et Club Mousse  

avec la participation des membres partenaires kinésithérapeutes.  

 

 

9h -10h30 : Nouveaux traitem ents endo -veineux des varices sous la présidence 

du Pr AC Benhamou  (salle 1)  

 

Intervenants : Drs A Dubar , G Gachet , JL  Gillet , JP Gobin , O Hartung , R Milleret ,  

C Poulain , Serres Couziné  

 

11h -12h 15 : Club Mousse sous la présidence du Pr AC Benhamou (salle1)  

 

Intervenants:  Drs JP Camuzet, G Gachet, JL Gillet , JP Gobin , N Grimaldi  

 

 

 

9h - 10h30 : Compression médicale en pratique de ville (salle 2)    

   

Intervenants:  Drs JP. Benigni, S. Couzan, V Crebassa, A Dagrada, V Martin,  

C Herrada, D. Rastel  

 

11h -12h 15 : Compressio n médicale en pratique de ville (salle 2)  

    

Intervenants:  Drs JP. Benigni, MY Chardon -Bras, S. Couzan , P Filori , JP Gobin,  

D. Rastel  

 

 

 

14h -16h :   Phlébologie et T hermali sme (salle 1)  

 

Intervenants : Dr Bauchy,  Pr Carpentier, Pr Quéré , Dr B Satger,  

 

14h -16h 30 : Ateliers pratiques Compression  /Contention  (salle 2)  
 

Intervenants : BS Bapt, JP Benigni, MY Chardon -Bras, A Dagrada , E Drulhe, 

P.Filori, E Huguet, M Magnau deix   

 

14h -16h 30 : Ateliers prat iques  : Scléroses Echo guidées  (salle 3)  

 

Animateurs:  Dr  Bucci , Dr Gachet , Dr Grimaldi   

« Echo anatomie dynamique et écho guidage  ».   

 

                      

                                                                                           

17h -18h 30 : Visites des Thermes  

Programme de la journée  

27 mars 2010  
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La phlébologie ééé.  

 

 

Depu is 2009, les Thermes  de BALARUC -LES-BAINS ont  reçu lõagr®ment pour la 

phlébologie. Les propri®t®s phl®botoniques de lõeau thermale expliquent lõefficacit® 

de la cure dans les complications de lõinsuffisance veineuse :  

 Séquelles de phlébites  

 Varices et jambes lourdes  

 Insuffisance veino -lymphatiques  

 

 

Une multitude de soins  est proposée aux curistes dont les Bénéfices 

attendus  sont :  

o Diminution de lõïd¯me circulatoire  

o Diminution des troubles fonctionnels que sont les jambes lourdes et 

les crampes nocturnes  

o Amélioration du retour veineux  

o S®dation des douleurs de lõinsuffisance veineuse  

o Assouplissement des tissus  

 

 

  Le couloir de marche  

Le curiste déambule dans une piscine   dõeau thermale ¨ 28ÁC, dont le sol est équipé 

dõun caillebotis et de galets pour stimuler la voûte plantaire et réaliser un massage 

circulatoire. Des jets dõeau r®partis lat®ralement assurent un massage superficiel 

des voies veineuses en compl®ment de lõeffet stimulant des bulles dõair. Le travail 

musculaire de la marche à contre courant favorise le retour veineux des membres 

inférieurs  

 Douche à pulvérisatio n de membres  

Pulv®risation sur les jambes dõeau thermale avec alternance de temp®ratures entre 

28ÁC et 36ÁC. Le curiste est debout entre des rampes verticales qui diffusent lõeau 

par des jets.  
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 Aérobain local  

Bain individuel dõeau thermale ¨ 34ÁC, lõeffet vibratoire des bulles dõair r®alise un 

massage musculaire et circulatoire général.  

 

 Douche de forte pression sous immersion en piscine  

Assis sur un si¯ge immerg® dans un bassin dõeau thermale ¨ 28ÁC, le curiste 

commande lui -même de s rampes latérales de jets mobiles dont les bienfaits 

circulatoires se combinent avec lõeffet vibratoire des bulles dõair diffus®es dans le 

bassin.  

 

 Bain des jambes  

Ce bain est réalisé dans un appareil à 2 bacs qui ont chacun une température 

différente ent re 28ÁC et 34Á. Les deux bacs sont ®quip®s de jets de bulles dõair. Le 

curiste alterne le bain des jambes dans les bacs.  

 

 Application de compresses dõeau thermale 

Des compresses imbib®es dõeau thermale ¨ 28ÁC sont appliqu®es sur les zones 

définies par le m édecin.  

 

 Massage sous lõeau 

Allong® sous une rampe dõeau thermale en pluie ¨ 34ÁC, le curiste b®n®ficie dõun 

massage doux à visée circulatoire et drainante pratiqué par un masseur -

kinésithérapeute.  
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Le mot du médecin  éé.   

 
 

 

La maladie veineuse chronique nécessite parfois une prise en charge des « varices ». 

De nouvelles techniques sont à notre disposition pour mieux les explorer et de 

nouveaux traitements font leurs preuves. Cependant la prise en charge de cette 

fragilité chronique ne s e limite pas au traitement ç dõun jour è des varices et les 

Phl®bologues savent combien il est indispensable dõavoir une prise en charge 

pr®ventive mais ®galement dõaccompagnement sur le long terme de leurs patients et 

des complications de leur maladie.  

  

Les Thermes de BALARUC -LES-BAINS , par la qualité des soins dispensés et par la 

qualit® de ses eaux, filtr®es depuis des dizaines dõann®es par le sous sol du pays de 

Brassens, ont obtenu, après la rhumatologie, un deuxième agrément en 

Phlébologie. La cure thermale pour les patients souffrant de maladie veineuse 

chronique est un temps de soins mais également un temps pendant lequel il va 

pouvoir b®n®ficier dõinformations sur sa pathologie (®ducation th®rapeutique) pour 

mieux se soigner.  

  

Cõest pour cela que la Société Française de Phlébologie organise une réunion 

régionale à BALARUC -LES-BAINS  pour les médecins et chirurgiens vasculaires du 

Grand Sud Est ainsi que pour ses Membres Part enaires (professionnels de santé  

participant à la chaine des soins qui ne s ont pas médecins) qui seront 

principalement représentés, pour cette réunion, par des kinésithérapeutes.  

 

Nous sommes aidés par des médecins vasculaires professionnels également de la 

scl®roth®rapie (Club Mousse) et auront la chance dõaccueillir des Professeurs 

Universitaires de renom dont lõexpertise sera riche dõenseignement sur le 

Thermalisme ( Pr Quéré CHU Montpellier, Pr Carpentier, CHU Grenoble).  

  

Nous sommes ravis de pouvoir nous réunir, tous professionnels de soins 

confondus, autour de la Phlébologie et de la Médecine Thermal e à BALARUC -LES-

BAINS  qui devient un maillon de qualité dans la chaine des soins en Phlébologie de 

niveau régional et national . 

 

 

        Docteur Vincent CREBASSA  
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